
 

 

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD 
Resolución N° 348-2019-CU, 

de fecha 21 de octubre de 
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PLAN DE ESTUDIOS DE LA CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACIÓN 

FÍSICA 

MODALIDAD PRESENCIAL  

 

 

PRIMER CICLO 

N° CÓDIGO CICLO ASIGNATURA TIPO C 
  

PRE 
REQ 

TEORICAS PRÁCTICAS TOTAL  CÓDIGO 

1 FO101 I 
ANTROPOLOGÍA Y 
SOCIOLOGÍA 

O 3 48 0 48   

2 FO103 I BIOLOGÍA O 3 32 32 64   

3 FO105 I 
FILOSOFÍA E HISTORIA 
DE LA EDUCACIÓN 
FÍSICA 

O 3 48 0 48   

4 FO107 I 
LENGUA Y 
COMUNICACIÓN 

O 3 32 32 64   

5 FO109 I MATEMÁTICA O 3 32 32 64   

6 FO111 I 
METODOLOGÍA DEL 
TRABAJO 
UNIVERSITARIO 

O 3 32 32 64   

7 FO113 I 
QUÍMICA GENERAL Y 
ORGÁNICA 

O 3 32 32 64   

TOTAL 21 256 160 416   

                    

SEGUNDO CICLO 

N° CÓDIGO CICLO ASIGNATURA TIPO C 
  

PRE 
REQ 

TEORICAS PRÁCTICAS TOTAL  CÓDIGO 

8 FO102 II ANATOMÍA O 3 32 32 64 FO103 

9 FO104 II BIOQUÍMICA O 3 32 32 64 FO113 

10 FO106 II 
BIOÉTICA Y 
DEONTOLOGÍA 

O 3 32 32 64 FO105 

11 FO108 II EPISTEMOLOGÍA O 3 48 0 48 FO105 

12 FO110 II 
EDUCACIÓN PARA LA 
SALUD 

O 3 32 32 64 FO107 

13 FO112 II PSICOLOGÍA O 3 48 0 48 FO101 

14 FO114 II BIOFÍSICA O 3 32 32 64 FO109 

TOTAL 21 256 160 416   

                    

TERCER CICLO 

N° CÓDIGO CICLO ASIGNATURA TIPO C 
  

PRE 
REQ 

TEORICAS PRÁCTICAS TOTAL  CÓDIGO 

15 FO201 III FISIOLOGÍA O 3 32 32 64 FO102 

16 FO203 III 
APRENDIZAJE DE LA 
GIMNASIA 

O 6 48 96 144   

17 FO205 III PSICOMOTRICIDAD O 3 32 32 64   

18 FO207 III 
DIDÁCTICA DE LA 
EDUCACIÓN FÍSICA 

O 3 32 32 64   

19 FO209 III 
GEOGRAFÍA 
ECONÓMICA 

O 3 48 0 48   

20 FO211 III CINEANTROPOMETRÍA O 3 32 32 64   

TOTAL 21 224 224 448   
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CUARTO CICLO 

N° CÓDIGO CICLO ASIGNATURA TIPO C 
  

PRE 
REQ 

TEORICAS PRÁCTICAS TOTAL  CÓDIGO 

21 FO202 IV BIOESTADÍSTICA O 3 32 32 64 FO109 

22 FO204 IV 
APRENDIZAJE DEL 
ATLETISMO 

O 6 48 96 144 FO205 

23 FO206 IV 
PSICOPEDAGOGÍA DEL 
DEPORTE 

O 6 48 96 144   

24 FO208 IV 
NUTRICIÓN Y 
DIETOTERAPIA 

O 3 32 32 64 FO104 

25 FO210 IV 
CONSTITUCIÓN, 
DESARROLLO Y 
DEFENSA NACIONAL 

O 3 48 0 48   

TOTAL 21 208 256 464   

                    

QUINTO CICLO 

N° CÓDIGO CICLO ASIGNATURA TIPO C 
  

PRE 
REQ 

TEORICAS PRÁCTICAS TOTAL  CÓDIGO 

26 FO301 V 
APRENDIZAJE DE LA 
NATACIÓN 

O 6 48 96 144 FO204 

27 FO303 V 

ACTIVIDAD FÍSICA PARA 
PERSONAS EN RIESGO Y 
CON HABILIDADES 
DIFERENTES 

O 3 32 32 64   

28 FO305 V 
APRENDIZAJE DE LA 
DANZA Y EXPRESIÓN 
CORPORAL 

O 3 32 32 64   

29 FO307 V 
BIOMECÁNICA 
DEPORTIVA 

O 4 32 64 96   

30 FO309 V 
DEPORTES Y 
ACTIVIDADES 
CULTURALES 

O 3 32 32 64   

31 0 V ELECTIVO I E 2 16 32 48 
VER 

TABLA 
E 

TOTAL 21 192 288 480   

                    

SEXTO CICLO 

N° CÓDIGO CICLO ASIGNATURA TIPO C 
  

PRE 
REQ 

TEORICAS PRÁCTICAS TOTAL  CÓDIGO 

32 FO302 VI 
METODOLOGÍA DE LA 
INVESTIGACIÓN 
CIENTÍFICA 

O 4 32 64 96 
FO111 - 
FO202 

33 FO304 VI 
APRENDIZAJE DEL 
FÚTBOL 

O 6 48 96 144 FO301 

34 FO306 VI 
ENTRENAMIENTO 
DEPORTIVO 

O 3 32 32 64   

35 FO308 VI 
PREPARACIÓN FÍSICA Y 
SALUD 

O 3 32 32 64   

36 FO310 VI 
ADMINISTRACIÓN Y 
GESTIÓN DE LA 
EDUCACIÓN 

O 3 48 0 48   
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37 0 VI ELECTIVO II E 2 16 32 48 
VER 

TABLA 
E 

TOTAL 21 208 256 464   

                    

SÉPTIMO CICLO 

N° CÓDIGO CICLO ASIGNATURA TIPO C 
  

PRE 
REQ 

TEORICAS PRÁCTICAS TOTAL  CÓDIGO 

38 FO401 VII 
PRÁCTICA 
PROFESIONAL I 

O 7 32 160 192   

39 FO403 VII 
APRENDIZAJE DEL 
VOLEY 

O 6 48 96 144 FO304 

40 FO405 VII 
PLANIFICACIÓN DE LA 
EDUCACIÓN FÍSICA 

O 3 48 0 48   

41 FO407 VII TESIS I O 4 32 64 96 FO302 

42 0 VII ELECTIVO III E 2 16 32 48 
VER 

TABLA 
E 

TOTAL 22 176 352 528   

                    

OCTAVO CICLO 

N° CÓDIGO CICLO ASIGNATURA TIPO C 
  

PRE 
REQ 

TEORICAS PRÁCTICAS TOTAL  CÓDIGO 

43 FO402 VIII 
PRÁCTICA 
PROFESIONAL II 

O 7 32 160 192 
FO401 

44 FO404 VIII 
APRENDIZAJE DEL 
BÁSQUET 

O 6 48 96 144 FO403 

45 FO406 VIII 
EVALUACIÓN EN 
EDUCACIÓN FÍSICA Y EL 
DEPORTE 

O 3 32 32 64 
  

46 FO408 VIII TESIS II O 4 32 64 96 FO407 

47 0 VIII ELECTIVO IV E 2 16 32 48 
VER 

TABLA 
E. 

TOTAL 22 160 384 544   

                    

NOVENO CICLO 

N° CÓDIGO CICLO ASIGNATURA TIPO C 
  

PRE 
REQ 

TEORICAS PRÁCTICAS TOTAL  CÓDIGO 

48 FO501 IX 
PRÁCTICA 
PROFESIONAL III 

O 7 32 160 192 FO402 

49 FO503 IX 
APRENDIZAJE DEL 
BALONMANO 

O 6 48 96 144 FO404 

50 FO505 IX 
LEGISLACIÓN Y 
POLÍTICA DEPORTIVA 

O 3 48 0 48   

51 FO507 IX 
DESARROLLO SOCIAL Y 
RELACIONES HUMANAS 

O 4 32 64 96   

TOTAL 20 160 320 480   
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DECIMO CICLO 

N° CÓDIGO CICLO ASIGNATURA TIPO C 
  

PRE 
REQ 

TEORICAS PRÁCTICAS TOTAL  CÓDIGO 

52 FO502 X 
PRÁCTICA 
PROFESIONAL IV 

O 7 32 160 192 FO501 

53 FO504 X 
EDUCACIÓN Y 
ENTORNOS VIRTUALES  

O 6 48 96 144   

54 FO506 X 
GESTIÓN DEPORTIVA Y 
PROYECCIÓN A LA 
COMUNIDAD 

O 3 32 32 64   

55 FO508 X INGLES TÉCNICO I O 4 32 64 96   

TOTAL 20 144 352 496   

                    

TABLA E: CURSOS ELECTIVOS 

N° CÓDIGO CICLO ASIGNATURA TIPO C 
  

PRE 
REQ 

TEORICAS PRÁCTICAS TOTAL  CÓDIGO 

1 FO001 V Primeros Auxilios E 2 16 32 48   

2 FO002 V 
Medicina Complementaria 
y Alternativa  

E 2 16 32 48   

3 FO003 V Oratoria E 2 16 32 48   

4 FO004 VI Salud del Adulto Mayor E 2 16 32 48   

5 FO005 VI 
Salud Sexual y 
Reproductiva 

E 2 16 32 48   

6 FO006 VI Biodanza E 2 16 32 48   

7 FO007 VII Informática E 2 16 32 48   

8 FO008 VII Dibujo y Pintura E 2 16 32 48   

9 FO009 VII Música E 2 16 32 48   

10 FO010 VIII Salud Ocupacional E 2 16 32 48   

11 FO011 VIII 
Innovación y Formación de 
Empresas 

E 2 16 32 48   

12 FO012 VIII 
Gestión de Proyectos 
Sociales  

E 2 16 32 48   

                    

                    

TABLA ASIGNATURAS GENERALES 

N° CÓDIGO CICLO ASIGNATURA TIPO C 
  

PRE 
REQ 

TEORICAS PRÁCTICAS TOTAL  CÓDIGO 

1 FO101 I 
ANTROPOLOGÍA Y 
SOCIOLOGÍA 

O 3 48 0 48   

2 FO103 I BIOLOGÍA O 3 32 32 64   

3 FO107 I 
LENGUA Y 
COMUNICACIÓN 

O 3 32 32 64   

4 FO109 I MATEMÁTICA O 3 32 32 64   

5 FO111 I 
METODOLOGÍA DEL 
TRABAJO 
UNIVERSITARIO 

O 3 32 32 64   

6 FO113 I QUÍMICA GENERAL Y O 3 32 32 64   
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ORGÁNICA 

7 FO102 II ANATOMÍA O 3 32 32 64 FO103 

8 FO104 II BIOQUÍMICA O 3 32 32 64 FO113 

9 FO106 II 
BIOÉTICA Y 
DEONTOLOGÍA 

O 3 32 32 64 FO105 

10 FO108 II EPISTEMOLOGÍA O 3 48 0 48 FO105 

11 FO112 II PSICOLOGÍA O 3 48 0 48 FO101 

12 FO114 II BIOFÍSICA O 3 32 32 64 FO109 

13 FO508 X INGLES TÉCNICO I O 4 32 64 96   

TOTAL 40 464 352 816   

 

CREDITOS PARA EGRESAR 

TOTAL DE CREDITOS ASIGNATURAS GENERALES 
40 

TOTAL CREDITOS ASIGNATURAS ESPECIFICAS Y 

DE ESPECIALIDAD  

170 

TOTAL CREDITOS 
210 
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Fisiología Bioestadística 

Aprendizaje de 

la Natación 
Aprendizaje del 

Futbol 
Aprendizaje del 

Voley 
Aprendizaje del 

Básquet 
Aprendizaje del 

Balonmano 

Educación y 
Entornos 
Virtuales 

Química 
General y 
Orgánica 

 

Aprendizaje de 

la Gimnasia 

Aprendizaje del 

Atletismo 

Actividad Física 
para Personas con 

Riesgo y con 
Habilidades 
Diferentes 

Entrenamiento 

Deportivo 
Práctica 

Profesional II 

Inglés Técnico 

Bioética y 

Deontología 

Psicopedagogía 

del Deporte 

Aprendizaje de 
la Danza y 
Expresión 
Corporal 

Metodología de 
la Investigación 

Científica Tesis I Tesis II 

Filosofía e 
Historia de la 

Educación 
Física 

Epistemología 

Didáctica de la 
Educación 

Física 
Nutrición y 

Dietoterapia 
Biomecánica 

Deportiva 
Preparación 

Física y Salud 

Planificación de 
la Educación 

Física 

Evaluación de la 
Educación Física 

y el Deporte 

Biofísica 

Geografía 

Económica 

Constitución, 
Desarrollo y 

Defensa 
Nacional 

Lengua y 

Comunicación 
Educación para 

la Salud 

Antropología y 

Sociología 

Biología Anatomía 

Psicomotricidad 

Matemática 

Bioquímica 

Metodología del 
Trabajo 

Universitario 

Psicología 

Práctica 

Profesional I 

Cineantropometría 

V VI VII VIII IX X IV III II I 

Leyenda: 
 

Estudios generales 
 
 
Estudios específicos y de especialidad 

Deportes y 
Actividades 
Culturales 

Administración y 
Gestión de la 

Educación 

Electivo II Electivo I 

Electivo III Electivo IV 

Práctica 

Profesional III 
Práctica 

Profesional IV 

Legislación y 
Política 

Deportiva 

Gestión 
Deportiva y 

Proyección a la 
Comunidad 

Desarrollo social 
y relaciones 

humanas 


